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Infektioiden torjunta
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i Potilaan oikeudet

= Terveydenhuollon ammattinenkilostosta
annetussa laissa kerrotaan hyvan
noidon periaatteet ja niiden potilaalle
Koituva hyoty ja toisaalta mahdolliset
naitat (Laki terveydenhuollon
ammattihenkilostosta 559/2007)

= Eristysleikkauksessa on paaasiassa
potilas, jolle leikkaus tehdaan
mahdollisimman aseptisesti




= potilas luottaa, etta saa ammattilaisilta
parasta hoitoa ja etta hoidon
sivuvaikutukset olisivat mahdollisimman
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= tarkeita ovat myos toiset potilaat ->
o sairaalainfektioepidemia w.cws




i Leikkausalueen infektiot

= liséa hoidon kustannuksia n. 2500e (vuosi 2010)

s lisaa:

o sairastavuutta

o kuolleisuutta

n sairaalahoidon kestoa
o turhia toimenpiteita

n tutkimuksia

o |laakkeita

0 palvelujen kayttoa



lisaa:
sairauslomia
invaliditeettia
sosiaalimenoja
Kadottaa tyopanosta

nenkinen karsimys, kipu, huonot
eikkaustulokset




i Keinoja infektioiden ehkaisyyn

= kurinalainen toiminta

= Vaatetus

= liikkenne

= ovet kiinni

= €j turhia tavaroita saliin

= aseptinen kayttaytyminen

= potilaan l[ammittaminen (ei liikaa)

= oma terveys; flunssa, vatsatauti, kynsivallintulehdus



i Potilasperaiset riskit

= ika

= DM

= Obesiteetti

= tupakka

= alkoholi

= immunosupressiivinen laakitys

= muut infektiopesakkeet (hampaat, vti, ...)



Eristyluokat

m  kosketuseristys

= mikrobit leviavat potilaasta toiseen

= paaasiassa henkilokunnan valityksella,

= Suoraan tai epasUOraSti wwe e token foater asproio-2caamsrarsa-sess sson-

d40a3defdef0)




i Tartuntaeristys

= http://yle.fi/uutiset/ovenkahvalla kyytia
bakteereille/5249891
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Z_L Suojaeristys & ...

= infektioherkkaa potilasta suojataan
mahdollisilta infektioilta (immuunipuutos,
syopQq, palovammat)

= Verieristys, tilaeristys

= pisaraeristys (meningiitti, influenssa ...)
= ilmaeristys (tubi, SARS, lintuinfluenssa...)



Kasihygienia

+

= "Tasta paivasta, toukokuun 15.1847,
lahtien jokainen leikkaushuoneesta
tuleva laakari ja ylioppilas on velvollinen
ennen synnytysklinikkaan tuloaan
pesemaan huolellisesti katensa oven
vieressa olevassa kloorivesiastiassa.
Tama maarays koskee poikkeuksetta
kaikkia” I.P Semmelweiss



h+bn-Iwww.scielo.cl/scielo.php?pid=S0716-1018200800010001 1&script=sci_arttext




i Kasienpesu

= http://www.terveinkansa.fi/pesekadet/




L aakintavahtimestari
i eristyssalissa

= potilas joko eristetaan tai ei
= EI OLE valimuotoa
= jos tilanne EPAVARMA -> ERISTYS




Valmistautuminen
i eristysleikkaukseen

salin tyhjentaminen

eristyspukeutuminen (hiussuojain, maski,
takki tai kertakayttopuku, kengansuojat tai
infektiokengat, kasineet)

mahdollisen heraamopaikan valmistelu
(tilaeristys)

lvm voi olla myos “ulkopassarina”
laitos- ja valinehuolto toimivat tahollaan



:_L Lvm toimenkuva

= Salien valmistaminen

= puudutuksessa avustaminen

= leikkausasennon rakentaminen
= pakkausten avaus

= lapivalaisu

= Kipsaus/lastoitus/halovest

= tauotus

= Kirjaaminen

= ...tarpeen vaatiessa kaikki...



:_L ...leikkauksessa lvm..

= Salivalvojan tehtavissa usein
= ihokarvojen poisto

= |eikkausalueenpesu tehtava oikein
(puhtaasta likaiseen, sprii, NaCl, aqua
vetyperoksidi)

s kasidesinfektio
s liikkenne minimiin



Ylimaaraiset tavarat salin
i ulkopuolelle

= minimoidaan leikkaussalikalusteet ja
muun tavaran maara

= varataan vain varmasti tarvittavat
valineet

= ei puhelimia, avaimia saliin



Leikkausaliliikenne

+

= oviin eristyskyltit
= |apiantokaapit, pikapuhelimet

= Valvova sairaanhoitaja tai lvm on salin
ulkopuolella “passaamassa”

= Salin ovet aina kiinni (laminaarivirtaus)

= kulkeminen edestakaisin ovista lisaa
partikkelien maaraa

= ovien avaaminen laskee ylipainetta ja
ilmaperainen kontaminaatio lisaantyy



Kaytannossa lvm ja anestesialaakari
iikkuvat eniten salista pois ja takaisin

vm saattaa hoitaa useampaa salia
Kerrallaan (leikkausasennot, lapivalaisut,
salien valmistelu seuraavaa leikkausta
varten jne.




Kasihygienia

= kadet desinfektoidaan aina ennen ja jalkeen
kasineiden kayton

= e kosketella kontaminoituneilla kasineilla
ymparistoa

= varataan saliin sopiva maara hansikkaita

= hanskat roskikseen



tavanomaiset mikrobit saadaan kasista pois
desinfektiolla

katkaistaan tartuntatie

desinfektio AINA ennen ja jalkeen potilaan
koskettamisen

Clostridium difficile ja noro: kadet pestaan
ensin haalealla vedella, sitten nestesaippuaa
kasiin, huuhdellaan juoksevan veden alla ja
kuivataan kertakayttopyyhkeella

samalla pyyhkeella suljetaan vesihana
lopuksi alkoholidesinfektio



Mita varotaan

u MRSA=metisiIIiiniIIe resistentti staphylococcus aureus (eléminen iholla
ei tunneta, pinnoilla 4vi-7kk)

| ClOStrId I U m d iffICI Ie (iholla ei tunneta, pinnoilla eldva bakteeri 24h-

itio5Skk)
= Noro

| ESBL=extended spectrum betalactamase (inolla 6-90min, pinnoilia
2h-16kk)

| inﬂuenssaViI‘US (iholla 10-15min, pinnoilla 12-48h)



| VRE=vancomyciiniIIe resistentti enterokokki

| CPE=carpapenemase producing enterobacteriaceae, harvinainen Suomessa

| PSGU M DR=moniresistentti Pseudomonas aeruginosa
HIV vain muutamia tunteja



i Tuberkuloosi

= saliin alipaine
= Ssalihenkilokunnalle tubimaski 3M FFP3,

= kun epaillaan muutakin kuin
keuhkotubia (aerosoleja intubaatiosta,
imusta, diatermiasta jne.)

= katso tubimaskin vanhenemispaiva
(filtterin toiminta)

= maskia kaytetaan 8h tai kerta, ei
hiplailla



v

= Video tubimaskin pukemisesta




i syyhy, tai, kirput

= kosketuseristys

= Sairaalan apteekista tarvittaessa
pesuainetta henkilokunnalle




Eritetahrat

+

= veri ja eritteet hyva mikrobien
kasvualusta

= eritetahrat poistetaan valittomasti
= poistovdlineet varataan saliin

= Suojakasineet, tahra imeytetaan
kertakayttopyyhkeeseen, joka roskiin

= puhtaalla kadella tartutaan
desinfektioainepulloon ja kaadetaan
aine lopun eritteen paalle



+

= tahran jalki pyyhitaan puhtaalla
kertakayttopyyhkeella, pyyhe roskiin

= lopuksi kasidesinfektio

= naulauksissa puhdistaminen hankalaa,
erillinen nesteenkerayspussi
leikkausalueelle

= Sanky salissa, varotaan mikrobien
levittamista
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Kiitos!




