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" Ylpeys omasta tydsta ja yhteishenki ovat tekemisen lahtokohtia.”
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Potilaan hyvan toipumisen kannalta
lampotaloudesta huolehtiminen on tarkeaa
koko perioperatiivisen hoidon ajan.
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 Palelemine eraaminen

vilunvaristyk leikkauksen
jalkeen on epamiellyttava p
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Lampotalous ja hoitotyo

e Sairaanhoitajien tulee tunnistaa potilaan tarpeet ja vastata niihin
hoitotyon keinoin

e Potilaan lampotasapainon yllapitamiseksi sairaanhoitajat
tarvitsevat hyvan tietopohjan inmisen normaalista
lampofysiologiasta seka anestesian ja leikkauksen
vaikutuksesta siihen

e Hoitotyon tavoitteena on aina ja kaikissa tilanteissa potilaan
hyva olo

(Tekonivelpotilaan hoito uudistuu)
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Lampotalous ja hoitotyo

Ydinlammon yllapidossa on keskeista tunnistaa
lammonhukkaa aiheuttavat tekijat.
(Hannu Kokki, Finnanest 2013; 46 (2) s. 142

Keskeinen keino tahattoman jaahtymisen
estamiseen on oman tietoisuuden lisaaminen

(Hannu Kokki, Finnanest 2013)
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Lammoénsaatelyn fysiologiaa

Ihnminen on jaettavissa lammonsaatelyn kannalta kahteen
osaan:

1. tasalampoinen ydin (vartalo ja paa)

2. vaihtolampoinen periferia (raajat)

Aikuisen ydinlampo on 36,5-37.1 °C

Elimisto kaynnistaa korjaavat toimiepiteet, jos ydinlampo muuttuu
lyhyen ajan kuluessa enemman kuin 0,1-0,2°C
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Miten ihminen tuottaa lampoéa

« LampoOa vapautuu solujen kemiallisissa reaktioissa

« Lammontuotanto koostuu perusaineenvaihdunnasta,
lihastyOsta ja ruoansulatuksesta.

e Lammosta muodostuu
29% maksassa
19% aivoissa
18% luustolihaksissa
10% sydamessa

/7% munuaisissa
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Lammonsaatelyn fysiologiaa

. Kylma- ja lamporeseptoreita iholla, sisaelimissa, selkaytimessa

. Valittavat tietoa lampotilasta hypotalamuksen
lammonsaatelykeskukseen

SIWEAT GLANDS ! CAPTAIN
HYPOTHALMUS SPEARING!

Liian kylma: Q) 111 BoDY TEMPERATURE
_r COMON !

Vasokonstriktio 1S RIS o

Varistykset/tarina 7

Vaatetuksen lisaaminen
lammontuotto ruskeasta rasvasta

Liilan kumma: N
Vasodilataatio

Hikoilu M Sl
riisuutuminen
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LAMMONHUKKA

EN%PORAUON
fs"‘“’*’*“’ .y - . o
,1 e BREATHED « Sateilemalla (radiation) 50-70%
\ouT
O e « Johtumalla (conduction)
\\ . 3% rakenteisiin

Lo} « 15% ilmaan
« Haihtumalla (evaporation) 15%
CONVEC- r U A (evap ) 15%

;} . « Kuljetuksen (convection) kautta 15%

& S
CONDUCTION
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Jaahtymisen mekanismit anestesian aikana

Lammon uudelleenjakautuminen
ytimesta periferiaan

Hikoilu- ja vasodilataatiokynnys
nousevat 1°C

Vasokonstriktio- ja tarinakynnys
laskevat 3°C

Periphery
[31-33°C] [33-35°C

Altistus kylmalle ymparistolle

BASAL CONDITIONS ANAESTHESIA

Perusaineenvaihdunnan vahentyminen
Metabolinen [ammontuotanto

nukutettuna 42 kcal / h :
orrison; Flacke 42.7kcal/h) b
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Jaahtymisen mekanismit, yleisanestesia

1. vaihe: Lammon uudelleen
jakautuminen

. Yleissanestesia aiheuttaa
vasodilataation

O CoreTemp (°C)

« Ydinlampo laskee ja periferia
lampenee

. 1h induktiosta ydinlampodlaskenut
1.6°C, josta uudelleen jakautumisen
osuus 81%

<= 1.vaihe

Elapsed Time (h)
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Jaahtymisen mekanismit, yleisanestesia

0
2. vaihe: suoraviivainen vaihe
O .1
« 1-2h induktiosta S .
G ., &= 2.vaihe
}_ -
[b)
« LAmmd&nhukka ylittaa 3
lammontuotannon q .3
e ————
0 2 4
Elapsed Time (h)
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Jaahtymisen mekanismit, yleisanestesia

3. vaihe: lampotasapaino
« Saavutetaan 2-4h kuluessa
. Ydinlamp0O pysyy tasaisena

. Lammontuotto metabolian avulla
vastaa lammonhukkaa

« Merkittava hypotermia 34-35°C
aiheuttaa vasokonstriktion

O CoreTemp (°C)

3.vaihe

Elapsed Time (h)
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Lammonsaately spinaali- ja
epiduraalianetesiassa

Lammonsaatelyn hairiot jopa suurempia kuin
yleisanestesiassa

Lammon uudelleenjakautuminen tarkein syy
alkuhypotermialle

1h induktiosta ydinlampo laskee 0.8+/-0,3

Uudellen jakautumisen osuus 89%

Perifeerinen hermosalpaus on tarkein syy hypotermialle
Jatkossa ydinlampo laskee 0.1-0.4°C/h, ei
tasannevaihetta

Hyl:)otermia kehittyy hitaammin koska lammontuotto
sailyy lahes normaalina

Tarinan hoito farmakologisesti > lammaontuotto
mahdotonta
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LASKENNALLINEN
LAMMONHUKKA

-70 kcal/h “Normaali” lammonhukka (Lémpékerroin) X massa = kcal/°C
tunnissa

-10 kcal/h Sateily (taysin peitelty potilas)

-10 kcal/h limavirta (0.83) X 70kg = 58 kcal/°C

-12 kcal/h Haihtuminen (Gentilello)

17 keal/h .:Izrs\::;lrtn;r::)“'- h.lamp. (-123 kcal) / (58 kcal/°C) = -2.1°C

-46 kcal/lh Lammon jakautuminen (1 h)

+42 kcal/h Metabolinen lammontuotanto

(nukutettuna)
(Morrison;Flacke 42.7kcal/h)

Nettovaikutus lampdenergiaan: -123 kcal
(ensimmainen tunti)
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Aikuinen 42 |(Ga
70kg
Nukutettu
Taysin peitelty
20°C huoneenlampo
Aika: 1 h

Sateily -10 kcallh &=

Haihtuminen
-12 kcal/h

Iimavirta 10 kcal/h

Johtuminen 17 kcal/h 1 10 kGaI

(1L huoneenlamp. L.V.)
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Lammonjakautu-

minen 42 kcal/h
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Aikuinen 42 kcal

70kg
Nukutettu
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Taysin peitelty

20°C huoneenlampo
Aika: 1 h

37°C
35°C

Haihtuminen

-12 kcal/h Lamménjakautu-

limavirta 10 kcal/h minen 42 kcal/h

Johtuminen 17 kcalh 1 10 kGa
P S Co;

(1L huoneenlamp. L.V.)

ox-0Nn

e




°
COXQOQ ErOME’
Tekonivelsairaala Recognised for excellence

4 star - 2012

Hypotermian vaikutukset

« Haavainfektiot

« Hyytyminen huononee

« Sydantapahtumat lisaantyvat
« Laakevaikutus pitenee

* Postoperatiivinen tarina

« Sairaalassaoloaika pitenee

 Tuhlaaminen on mita tahansa toimintaa, mika ei
lisaa mitaan arvoa prosessiin tai paranna tuotteen
laatua. (Pentti Enlund, Tuhlaamisen kulttuuri)

Onko meilla varaa tuhlata potilaanlampoa?
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Potilaan esilammitys

Lammon varastointia potilaaseen ennen anestesia aloitusta,
jotta kehon kokonaislamp6 kohoaa

Lisaa aareisosien lampadtilaa

Vahentaa lammon uudelleen jakautumista induktion jalkeen

Esilammityksen tavoitteena on normotermia
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HOITOSUOSITUKSET, esilammitys

« Aktiivinen lammitys: menetelmat, jotka tuottavat
lampo6a,siirtymalla johtumalla tai sateilemalla

« Aktiivinen lammitys lampopuhaltimella on tehokas
normaalilammon yllapitamisessa

« Kaytto tulisi aloittaa heti potilaan saapuessa

 Tunnin esilammitys ennen anestesian alkua

Joanna Briggs Institute, Best Practice, Evidence based information sheets for Health professionals

« Potilaan esilammitys ennen anestesiaa 30-60min
(prewarming)

« Potilaan lampdtila mitataan ennen leikkausta

Anestesiahoitotydn kasikirja 2013
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MIKSI?

*Spinaali/epid.puudutus
*1h induktiosta ydinlampo laskee 0.8+/-0,3
*Uudellen jakautumisen osuus 89%

Matsukawa T. et al. Heat flow and distribution during induction of general anesthesia, Anesthesiology
1995

*Yleisanestesia
«1h induktiosta ydinlampd laskee 1.6°C
*Uudelleen jakautumisen osuus 81%

Matsukawa T. et al. Heat flow and distribution during induction of general anesthesia, Anesthesiology

1995
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