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SAY:n suositukset

Suositus anestesiatoiminnan jarjestelysta
(1997)

= Suositus valvonnasta anestesian ja
leikkauksen jalkeen (1998)

= Suositus valvonnasta anestesian ja
leikkauksen aikana (1999)

http://www.say.fi




Valvonta

s Anestesialaakarin suoritettava henkilokohtaisesti
= anestesiamuodon valinta

= anestesian vaativimpien vaiheiden hoito (sisaltaen
yleisanestesian ja laskimosedaation aloituksen ja
lopetuksen seka laajan puudutuksen)

= anestesian yllapidon tarkastaminen aika ajoin

= Potilasta valvomassa tulee olla koko ajan
anestesialaakari ja/tai anestesiahoitaja

s Anestesialaakarin on suotavaa olla henkilokohtaisesti
lasna mahdollisimman paljon

jouko.jalonen@utu.fi
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Hapetus

= Paamaara
= Vvalvotaan potilaan sisaanhengityskaasun riittavaa osuutta ja veren
riittavaa happiosapainetta seka kudosten hapensaantia ja
nahdaan hapenkulutuksen muutokset
= [Joteutus
= Kliinisen tilan seuranta

= Sisaanhengityskaasun hapen osuuden mittaus alarajahalyttimella
varustetulla valvontalaitteella tai

= kaytetdaan hapen minimiosuuden takaavaa anestesiaventilaattoria
= pulssioksimetrin kaytto
= Vverikaasuanalyysit arvioidun tarpeen mukaan

= Lisaksi suositellaan

= uloshengityskaasun hapen osuuden mittaus nopealla
menetelmalla (esim. paramagneettinen)

jouko.jalonen@utu.fi
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Ventilaatio

= Pdaamaara:
= varmistetaan tavoiteltu hiilidioksidin eliminaatio kulloisessakin
tilanteessa seka nahdaan hiilidioksidin tuotossa tapahtuvat
muutokset
= [oteutus
= Kliinisen tilan seuranta

= intubaatioputken oikean sijainnin varmistaminen henkitorvessa
(auskultaatio, uloshengitysilman CO,-osapaine)

= uloshengityskaasun hiilidioksidin jatkuva mittaaminen

= takaisinhengittavassa jarjestelmassa sisaanhengityskaasun CO2-
osapaineen seuranta

= Vverikaasuanalyysit arvioidun tarpeen mukaan

jouko.jalonen@utu.fi

Suositus anestesian aikaisesta valvonnasta (1999)




Verenkierto

= Paamaara
= varmistetaan arvioidun tarpeen mukainen verenkierto kulloisenkin
tavoitteen mukaisesti

= [oteutus
= Kliinisen tilan seuranta
= pulssin ja verenpaineen seuranta, paasaantoisesti vahintaan 5
min valein
= EKG:n (tai harkinnan mukaan pulssiaallon) jatkuva seuranta
= pulssioksimetria

= Virtsanerityksen seuranta, perifeerisen [ampdtilan mittaaminen
arvioidun tarpeen mukaan

= invasiiviset painemittaukset arvioidun tarpeen mukaan

= Lisaksi suositellaan

= veren happo-emastasapainon maaritys arvioidun tarpeen mukaan

= hapenkuljetuksen ja kudoshapetuksen mittaus (SvO,, VO,,
laktaatti) arvioidun tarpeen mukaan
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Lampotila

= Paamaara
= optimaalisen lampdtilan yllapitaminen ja lammitysmenetelmien
tehon seuranta

= [oteutus
= ydinlampdtilan jatkuva seuranta arvioidun tarpeen mukaan
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Lihasrelaksaatio

= Paamaara
= optimaalinen leikkauksen aikainen lihasrelaksaatio ja
lihasvoiman riittava palautuminen toimenpiteen jalkeen
= [oteutus

= Kkliinisen tilan seuranta erityisesti lihasrelaksaatiota
kumottaessa (paan nostaminen, kaden puristusvoima)

= perifeerisen neurostimulaattorin kaytto tai

= kvantitatiivinen lihasvoiman mittaus lihasrelaksaation
aikana ja lihasrelaksaatiota kumottaessa

Erikoisalan vastaavien kouluttajien suositus
hermo-lihasliitoksen salpauksesta 2012
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Anestesiakaasupitoisuus

= Paamaara
= hoOyrystyvien ja kaasumaisten anestesia-aineiden
optimaalinen annostelu

s [oteutus

= kliinisen hoitovasteen seuranta

= hOyrystyvien ja kaasumaisten anesteettien pitoisuuden
mittaus sisaan- ja uloshengityskaasusta,

= erityisesti takaisinhengittavassa jarjestelmassa ja
matalavirtausanestesiassa, muulloin arvioidun tarpeen
mukaan
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Valvontalaitteiden halytykset

= QOltava aanihalytys ainakin seuraaville

= apnea tai minuuttiventilaation vaheneminen alle asetetun
raja-arvon

= sisadnhengityskaasun happipitoisuuden lasku alle asetetun
raja-arvon (ellei kayteta vahimmaishappipitoisuuden
takaavaa anestesialaitetta)

= Lisaksi suositellaan kaytettavaksi

= Yla- ja alarajahalytyksia valvottaville vitaalisuureille (syke,
verenpaine, happikyllasteisyys, hiilidioksidi)
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Valvonta laajoissa puudutuksissa

= Paamaara
= Vitaalisten elintoimintojen turvaaminen
= [oteutus
= hapetuksen ja ventilaation kliininen seuranta
= pulssin, verenpaineen ja EKG:n seuranta
= puudutuksen leviamisen seuranta kliinisesti testaamalla

= pulssioksimetrin kaytto, etenkin jos on annettu opioideja tai
sedatiivisia laakkeita
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Valvontasuositus laskimosedaatiossa

= Kaytettdessa laskimosedaatiota
tutkimustoimenpiteen tai laajan puudutuksen lisana

suositellaan soveltuvin osin hapetuksen, ventilaation
ja verenkierron valvontaa kuten edella

yleisanestesiassa
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Valvontasuositus siirtovaiheessa

= Pasmaars

= Vitaalisten elintoimintojen turvaaminen
= [oteutus

= hapetuksen, ventilaation ja verenkierron kliininen seuranta
s Lisdksi suositellaan

= Valvontalaitteiden kaytto tarpeen mukaan (pulssioksimetri,
EKG, jatkuva verenpainemittaus)

= pitkien siirtomatkojen aikana valvontalaitteiden merkitys
korostuu
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Kirjaaminen

= Anestesian aikana ja sen jalkeen valvotuista
suureista tehdaan selkeat merkinnat
anestesiakaavakkeelle

s Erikoisesti merkittavat muutokset vitaalitoiminnoissa
kirjataan huolellisesti

= Kirjaamisesta ja automaattisesti rekisteroitavista
suureista annetaan myohemmin erillinen suositus
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Valvontalaitteiden tarkistus ja huolto

= Valvontalaitteiston paivittaista tarkastamista varten
suositellaan tehtavaksi tarkistuslista

= Valvontalaitteille suositellaan tehtavaksi
pitkaaikaishuoltoa varten huolto-ohjelma

Anesthesiology 2005; 102:257-68
Impact of Anesthesia Management Characteristics on

Severe Morbidity and Mortality

M. Sesmu Arbous, M.D., Ph.D.,* Anneke E. E. Meursing, M.D., Ph.D.,T
Jack W. van Kleef, M.D., Ph.D.,t Jaap J. de Lange, M.D., Ph.D.,§
Huub H. A. J. M. Spoormans, M.D., Paul Touw, M.D., Ph.D.,#

Frans M. Werner, M.D., Ph.D.,* Diederick E. Grobbee, M.D., Ph.D.tt
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Anestesiaryhma

= Koostuu
= anestesialaakarista ja

= hanta avustavasta anestesiatoimintaan koulutetusta tai
riittavasti perehdytetysta anestesiahoitajasta seka

= Mmuusta avustavasta henkilokunnasta

= Anestesia = yleisanestesia, laaja puudutus tai sedaatio
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Ryhman koon arviointi

= Perusryhma yksi anestesialaakari ja yksi
anestesiahoitaja

= Tarvittaessa ryhmaa on suurennettava

= Normaalioloissa yksi anestesialaakari voi koulutetun
henkilokunnan avulla hoitaa kahden leikkaussalin
komplisoitumattomia anestesioita samanaikaisesti
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Vastuut

= Anestesialaakari

johtaa anestesiaryhmaa ja vastaa ladketieteellisesti
anestesian annosta

Oltava anestesiologian erikoislaakari tai

apulaislaakari, jolla on riittava patevyys ja kyky suoriutua
tehtavasta

Voi osallistua anestesian antoon henkilokohtaisesti koko
ajan

Voi my0s siirtaa osia siita anestesiaan koulutetulle tai
perehdytetylle hoitajalle, mutta on kuitenkin vastuussa

= Anestesiahoitaja vastaa omasta tyostaan
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Anestesialaakarin poistuminen salista

= Anestesialaakarin on oltava aina saatavilla paikalle
hatatilanteiden tai muun syyn vuoksi

= Nimettava anestesian annosta vastaava toinen
anestesialaakari

« tehtavan siirtyminen on saatettava sijaisen ja
anestesiahoitajan tietoon

= Pakottavissa tilanteissa (esimerkiksi paivystysaikana)
anestesialaakari voi, tilanteen tarkkaan harkittuaan,
poistua anestesian antotilasta ilman nimettya sijaista
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Erikoislaakaria voitava konsultoida

= Apulaislaakarilla oltava mahdollisuus tarvittaessa
neuvotella anestesiologian erikoislaakarin kanssa

= Neuvottelumahdollisuus on oltava seka suunnitellun
(elektiivisen) etta paivystystoiminnan aikana

= Apulaislaakarin pyytaessa erikoislaakarin on voitava
saapua paikalle kohtuullisen ajan kuluessa

= Suunniteltua tai paivystystoimintaa ei saa jarjestaa
niin, etta apulaislaakari on yksin vastuussa
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Vastuun siirto

= Potilaan tuo valvontayksikkoon anestesialaakari ja/
tai anestesiahoitaja

= Antaa valvontayksikon hoitajalle potilasasiakirjat ja
suullisen raportin potilaan voinnista anestesian ja
toimenpiteen aikana ja valittomassa
postoperatiivisessa vaiheessa

= Anestesiaryhman jasenen tulee jaada potilaan luo
kunnes valvontayksikon hoitaja on tyytyvainen
saamaansa informaatioon ja sen pohjalta kykenee
ottamaan vastuun potilaasta

= Potilasta on jatkuvasti tarkkailtava kunnes han

pystyy itse huolehtimaan hengityksestaan, ja muut
vitaalielintoiminnot ovat vakaat
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Jalkivalvonnan periaatteet

= Potilasta tulee valvoa huolellisesti anestesian
(yleisanestesia, laaja puudutus, vahva sedaatio)
jalkeen tata tarkoitusta varten varustetussa
valvontayksikossa (heraamo) tai muussa vastaavasti
varustetussa tilassa
= Suositus ei koske potilaan hoitoa teho-osastolla

= Valvontaa tulee jatkaa kunnes kunkin potilaan
Kkohdalla saavutetaan valvontayksikosta
poistumiskriteerit

= Suositus koskee valvontaa anestesiaa vaativien
Kirurgisten, tutkimus- ja muiden hoitotoimenpiteiden
jalkeen
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Hoitohenkilokunnan maara

= Jokseenkin terveet potilaat, joille on tehty pienehko
toimenpide
= Yksi sairaanhoitaja kykenee tarkkailemaan kolmea tai
neljaa tallaista potilasta

= Potilaat, joille on tehty suurehko toimenpide, ja joilla

voi olla muita sairauksia
= YKsi sairaanhoitaja voi valvoa kahta tallaista potilasta

= Vitaalielintoimintojen Iyhytkestoiseksi arvioitua

tukihoitoa vaativa potilas

= Tallaista potilasta hoitamaan tarvitaan vahintaan yksi
sairaanhoitaja
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Valvontalaitteet

= Jokaisella potilaspaikalla tulee olla seuraavat
laitteet
= pulssioksimetri
= verenpainemittari
= ekg-monitori
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Valvottava ja kirjattava

jalkivalvonnassa

= hapetuksen seuranta
pulssioksimetrilla

= Sydamen syke ja rytmi
= hengitystiheys

= verenpaine

= tajunnan taso

= Kivun voimakkuus

= hapenanto

=« annetut laakkeet

= suonensisaiset infuusiot
= leikkausalue

= puutumuslaajuus

pahoinvointi ja oksennus
lihasvoima
= horkka

muut
= lampotila, virtsaneritys,
keskuslaskimopaine,
huuhtelu, kirurginen
dreneeraus
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Siirtokriteerit

= potilaan tulee olla tajuissaan

= potilas pystyy itse pitamaan hengitystiensa avoimina,
suojarefleksit ovat tallella

= hengitys ja hapetus ovat tyydyttavat

=« sydamen toiminta ja verenkierto ovat vakaat ja riittavat

= potilas ei ole alilampdinen

= Kivunlievitys on riittava

= potilaalla ei ole merkittavaa pahoinvointia

= tarpeellinen kipu- ja pahoinvointilaakitys on maaratty

= tarpeellinen nestehoito on maaratty

= ei ole tarvetta valvontaan kirurgisista syista
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Invasiiviset kivunhoitomenetelmat

= Epiduraali- tai intratekaalitilaan annettu puudute ja/tai opioidi seka
PCA-pumpulla laskimoteitse annettava opioidi vuodeosastolla
= P3aamaara
= Vitaalisten elintoimintojen turvaaminen
= tehokas kivunlievitys
= [oteutus

= hengitystiheyden, tajunnantason, lihasvoiman ja virtsaamisen, ihon
kutinan ja pahoinvoinnin seka selkakivun seuranta

= puutumistason ja sen muutosten seuranta

= Kivunlievityksen tehon mittaaminen VAS-asteikolla tai vastaavalla
= Lisaksi suositellaan

= pulssioksimetrin kaytto tarpeen mukaan

jouko.jalonen@utu.fi

Suositus anestesian aikaisesta valvonnasta (1999)




