VSSHP Tyks
Naistenklinkka
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KIVUN MAARITELMA

® Kipu on epamiellyttava sensorinen ja
emotionaalinen kokemus, joka liittyy
tapahtuneeseen tai mahdolliseen
kudosvaurion tai jota kuvataan kudosvaurion
kasittein (IASP 1986)




KIRURGISEN POTILAAN OHJAUS

® Potilasohjausta on kehitetty sisallollisesti ja
menetelmallisesti

® Hyva potilasohjaus

» Lievittaa leikkaukseen liittyvaa pelkoa ja
ahdistusta

» Lisaa potilaan kivun hallintakeinoja

» Lisaa potilaan tyytyvaisyytta kivunhoitoon
= Lisaa tietoa kivusta

» Edistaa potilaan paranemista




KIVUN TUNNISTAMINEN JA
ARVIOINTI

® Kipua osataan tunnistaa paremmin

= Tunnetilat, sukupuoli, aikaisemmat
kipukokemukset ja toimenpiteen luonne
vaikuttavat kivun kokemiseen
® Kipua osataan arvioida paremmin

= Potilaan oma arvio kivusta on hoidon
lahtokohtana

= Kipua arvioidaan moniulotteisemmin
= Kipumittareiden kaytto lisaantynyt




KIVUNHOIDON TOTEUTUS

® Potilaan tarpeet ohjaavat laakehoitoa

® Kipulaakkeen maara,ajankohta, antoreitti ja
kotilaakitys suunnitellaan yksilollisemmin

® Hoitoa toteutetaan potilaan omaan arvioon
perustuen

® Laakkeettomia menetelmia kaytetaan
laakehoidon rinnalla

= Fysikaaliset menetelmat: asento- ja kylmahoito
= Kognitiiviset menetelmat




KIVUN HOIDON SEURANTA

® Laakehoidon vaikutusta kivun voimakkuuteen
seurataan paremmin

= Potilaat eivat aktiivisesti pyyda laaketta kipuun
» Pahoinvointi voi liittya kovaan kipuun

® Kipulaakkeiden haittavaikutuksia seurataan
ja hoidetaan paremmin

» Potilaat kieltaytyvat laakkeista haittavaikutusten
VUOKST




KIVUN KIRJAAMINEN

® Kipua kirjataan paremmin
» Kirjaaminen perustuu asetukseen

» Kirjaamisen perusteella nakee minkalaisia kivun
hoitoa koskevia paatoksia on tehty ja milla
perustein

» Kivusta kirjataan potilaan oma kertomus kivun
voimakkuudesta levossa ja liikkeessa,
sijainnista,kaytetty kivunhoito-menetelma, kivun
hoidon haittavaikutukset ja hoidon teho




LAHTEET

® Aikuispotilaan kirurgisen toimenpiteen
jalkeisen lyhytkestoisen kivun hoitotyon
suositus. www.hotus.fi




